
 

ТО, ЧТО ВАМ 

НУЖНО ЗНАТЬ  

      О КЛЕЩАХ 
                                                                                              ПОДГОТОВИЛА БИБЛИОТЕКАРЬ ЧУПРОВА НАТАЛЬЯ ВЛАДИМИРОВНА 



КЛЕЩ - небольшое паукообразное животное, некоторые 

виды которого впиваются в тело животных и человека. 

Реальное эпидемиологическое значение имеют только два 

вида (из 40 000 видов клещей): 

 

 

 
 



В КАКИХ МЕСТАХ БОЛЬШЕ ВСЕГО РИСК СТОЛКНУТЬСЯ С КЛЕЩАМИ? 

Очень важно знать, что клещи концентрируются на лесных дорожках и тропах, 

поросших по обочинам травой. Здесь их во много раз больше, чем в окружающем 

лесу. Исследования показали, что клещей привлекает запах животных и людей, 

которые постоянно используют эти дорожки при передвижении по лесу.  

Некоторые особенности размещения и поведения клещей привели к возникновению 

широко распространенного в Сибири заблуждения, что клещи "прыгают" на 

человека с берез. Действительно, в березовых лесах клещей, как правило, много. А 

прицепившийся к одежде клещ ползет вверх, и его зачастую обнаруживают уже на 

голове и плечах. Отсюда создается ложное впечатление, что клещи упали сверху. 

 



КАК НАПАДАЮТ КЛЕЩИ 

Клещи подстерегают свою добычу сидя на концах травинок, былинок, торчащих вверх палочек и 

веточек. 

При приближении потенциальной жертвы клещи принимают позу активного ожидания: вытягивают 

передние лапки и водят ими из стороны в сторону. На передних лапках располагаются органы, 

воспринимающие запахи (орган Галлера). Таким образом клещ определяет направление на жертву. 

Клещи не особо хорошо подвижны, за свою жизнь они способны преодолеть самостоятельно не более 

десятка метров. Подстерегающий свою добычу клещ взбирается на травинку или кустик на высоту не 

более полуметра и терпеливо ждет, когда мимо кто-нибудь пройдет. Если в непосредственной близости 

от клеща проследует животное или человек, то его реакция будет мгновенной. Растопырив передние 

лапки он судорожно пытается ухватить своего будущего хозяина. Лапки снабжены коготками и 

присосками, что позволяет клещу надежно зацепиться. Недаром существует поговорка: «Вцепился как 

клещ».                                                                                           

                                                                                 



КАК ВПИВАЕТСЯ КЛЕЩ, ЦИКЛ ЕГО ЖИЗНИ 

Обосновавшись на животном, клещ выбирает место для питания. В большинстве случаев это 

область головы и шеи, там, где животное не может достать зубами и уничтожить паразита. У 

человека присосавшихся паразитов обычно обнаруживают в подмышечных впадинах, в 

паховой области и на волосистой части головы. 

Затем он погружает свои ротовые части (так называемый хоботок) в кожу и, прорезая ее, 

добирается до подкожных кровеносных сосудов, откуда и сосет кровь. Надежно закрепиться 

ему помогают зубчики на хоботке, направленные назад, и первая порция слюны, которая 

быстро затвердевает и приклеивает ротовые органы к 

коже, подобно цементу. 

 

 

 

 

 

 

 

Для человека опасны только взрослые самки и самцы,  

в то время как личинки и нимфы угрозы не представляют. 



КАК ЖЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПРОЦЕСС ПИТАНИЯ КЛЕЩЕЙ И КАК 
ПРОИСХОДИТ ЗАРАЖЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА? 

Попав на тело, клещ кусает не сразу. До присасывания клеща может пройти несколько часов. 

Если клещ будет вовремя замечен, то укуса можно избежать. Выбрав место укуса, клещ 

прокусывает кожу  и вставляет в ранку гипостом (специальный вырост глотки похожий 

на гарпун). Гипостом покрыт хитиновыми зубчиками, которые удерживают клеща. Поэтому 

клеща сложно вытащить. 

 

                

Место укуса клещ хорошо обезболивает, поэтому укус клеща незаметен. Со слюной клещ 

вводит различные вещества препятствующие сворачиванию крови, усиливающие кровоток. 

На теле клещ может находиться несколько суток. Особенно много крови выпивают взрослые 

самки. Более чем в 100 раз превышающий их вес. 



СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ОТ КЛЕЩЕЙ 

Самостоятельные осмотры необходимо проводить во время прогулки через каждые 2 часа и 

еще раз дома. В особенности тщательно нужно обследовать участки тела, покрытые 

волосами. 

Дома следует сразу сменить одежду, белье, тщательно их осмотреть, выстирать и выгладить.  

Нельзя оставлять эту одежду возле кровати или спать в ней. Вытряхивание одежды не всегда 

избавит ее от клещей. 
 

Все продающиеся средства в зависимости от действующего вещества делятся на 3 группы: 

 Репеллентные – отпугивают клещей. 

 Акарицидные – убивают! 

Инсектицидно-репеллентные – препараты комбинированного действия, то есть убивающие 

и отпугивающие клещей.          

                                                                                                                                       

Для защиты детей разработаны препараты с пониженным содержанием репеллента. 

                                                                                                                                                                        



                                               



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ УКУСИЛ КЛЕЩ  

При присасывании клещей немедленно обратиться в ближайшее лечебное учреждение. 
Самостоятельное удаление клеща допускается, если нет возможности обратиться в медицинское 

учреждение. При этом необходимо соблюдать следующие правила: 

1. Перед удалением клеща нужно смочить растительным маслом или керосином. 

2. Оттянуть присосавшегося клеща пальцами и на головную часть у самой поверхности кожи наложить  

нитяную петлю. Осторожными покачиваниями, не совершая резких движений, за оба конца нити извлекают 

 клеща вместе с хоботком. 

3. Тем же способом, после наложения нитяной петли захватить оба конца нити и закручивающими движениями по 

спирали удалить клеща. 

4. Если остался хоботок в теле человека, его удаляют обожженной иглой или булавкой. 

5. Место укуса обработать йодом. 

6. После этого обратиться в лечебное учреждение по месту жительства для проведения экстренной профилактики     

клещевого энцефалита донорским противоклещевым иммуноглобулином. 

           

 

  

                                                                                                                              

 

 

Удалив клеща, сохраните его для исследования на зараженность. 



 


