
Приложение к 

ООП НОО(ФГОС) 

Учебный план 

 для начальной школы (1-4 классы) на 2020/2021 учебный год 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы количество часов в 

неделю 

всего 

  

  

Русский язык и 

литературное чтение 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Литературное чтение 

на родном языке 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Иностранный язык Английский язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого:                 20,5 22,5 22,5 22,5 86 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

2 

Информатика  0,5 0,5 0,5 
2 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе     

21 23 23 23 90 

 

Все учебные предметы обеспечены УМК (программами, учебниками, методическими 

рекомендациями). Учебники соответствуют Федеральному перечню учебников. 

Используется УМК  «Школа России» в 1 классе, «Перспективная школа» в 2-4  классах. 

  
               Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 



финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы по 

направлениям: 

 

План внеурочной деятельности 1 – 4 классов на 2020 – 2021 учебный год  
Направление внеурочной Название 1-3 2-4 

деятельности  кл. кл. 

Общеинтеллектуальное 

«В мире информатики» 
1 1 

«Шахматы» 1 1 

    

Спортивно-оздоровительное «Веселый мяч» 1  

 «Тропинками здоровья»  1 

    

Общекультурное «Мир профессий»  1 

    

 «Школа вежливых наук» 1  

Социальное «Финансовая грамотность»» 1 1 

Духовно-нравственное 
«Забайкаловедение» 
 1 1 

 Кружок «Клуб книголюбов» 1 1 

Итого  7 7 

+ 3 часа за счёт реализации программы воспитания и социализации (классные часы, участие 

в творческих конкурсах, праздниках). 
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