
Приложение 

К ООП ООО (ФГОС) 

 

 

Учебный  план для 5-9  классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть V VI VII VIII IX 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки. Английский язык 3 3 3 3 3 

 
Второй иностранный 

язык( Немецкий язык) 

0,25 0,25 0,25 1 1 

Математика и информатика 

Математика 5 5     

Алгебра     3 3 3 

Геометрия     2 2 2 

Информатика     1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

0,75 
 

   

Естественнонаучные предметы 

 

 

Биология 

  

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

2 

 

2 

Физика     2 2 3 

Химия       2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1   

Искусство    1  

ИЗО 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого:  28 29 30,25 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   1 1 1,75 1 1 

Обществознание 1     

ОБЖ  0,5 1   

Основы духовно-нравственной культуры народов России  0,5    



Черчение     1  

э/к «Черчение и графика»     0,25 

э/к «Трудные вопросы математики»   0,75  0,25 

э/к «Человек в мире труда»     0,5 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 

Программа организации внеурочной  деятельности в МОУ Шивиинская ООШ в 5-9 классах 

состоит из программ, в рамках которых реализуются 5 направлений деятельности 

(спортивно–оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное, 

духовно-нравственное). 

Задачи внеурочной деятельности: 

I. обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

II. оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

III. улучшить условия для развития ребенка; 

IV. учитывать возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность в 5-9  классах организуется по 5  направлениям: 

   Спортивно-оздоровительное; 

   Общекультурное; 

  Общеинтеллектуальное; 

   Социальное; 

 Духовно-нравственное 

Проектная деятельность (является составляющей любого направления). 

Виды внеурочной деятельности: 

· Игровая; 

· Познавательная; 

· Проблемно-ценностное общение; 

· Досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

· Художественное творчество; 

· Спортивно-оздоровительная деятельность; 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, проекты, конкурсы, викторины, 

познавательные игры и др. 

 

 

 



 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Компоненты 

внеурочной 

деятельности 

Классы  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

   8 

класс 

9 

класс 

Всего 

  

Количество часов 

Спортивно-

оздоровительное 

Лыжи 1 1 1 1 1 5 

Секция «Баскетбол» 1 1 1 1 1 5 

Шахматы 1 1 1 1 1 5 

Русская лапта 1  1 1 1 4 

Духовно –

нравственное 

«Фольклор и 

литература 

Забайкалья» 

 «Зеленый мир» 

1 1 

 

 

1 

1   4 

«История 

Забайкалья» 

 1 1  1 3 

«Региональная 

экология 

Забайкалья 

   1  1 

Общеинтеллек-

туальное 

«Основы 

смыслового чтения 

и работа с текстом» 

1     1 

«В мире 

информатики» 

1 1    2 

«Моя речь – мое 

достоинство» 

   1 1 2 

Социальное 
«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 5 

Реализация плана программы 

воспитания и социализации (через 

различные формы: классные часы, 

акции, социальные пробы, 

общешкольные мероприятия и так 

далее) 

 

 

2 

 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

13 

 

Итого  

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

50 
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