
Здоровьесбережение 

 

ЗДОРОВЬЕ 

Здоровье — это первая и важнейшая потребность человека, определяющая 

способность его к труду и обеспечивающая гармоничное развитие личности. 

Здоровье  — это полное физическое, психическое и социальное 

благополучие, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. 

В настоящее время существует целый ряд определений здоровья, которые, 

как правило, содержат пять критериев: 

 отсутствие болезни; 

 нормальное функционирование организма в системе «человек — 

окружающая среда»; 

 полное физическое, духовное, умственное и социальное благополучие; 

 способность приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям 

существования в окружающей среде; 

 способность к полноценному выполнению основных социальных функций. 

Духовное, физическое и социальное здоровье — это три неотъемлемые 

составляющие здоровья, которые должны находиться в гармоничном 

единстве, что и обеспечивает высокий уровень здоровья человека и его 

благополучие. 

Физическое здоровье обеспечивается двигательной активностью, 

рациональным питанием, закаливанием и очищением организма, 

рациональным сочетанием умственного и физического труда, временем и 

умением отдыхать, исключением из употребления алкоголя, табака и 

наркотиков. 

Духовное здоровье обеспечивается процессом мышления, познанием 

окружающего мира и ориентацией в нем. Достигается духовное здоровье 

умением жить в согласии с собой, с родными, друзьями и обществом, 

умением прогнозировать и моделировать события, формировать стиль своего 

поведения. 

Cоциальное здоровье — это способность человека адаптироваться в 



природной, техногенной и социальной средах обитания. Достигается оно 

умением предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций, 

оценивать их возможные последствия, принимать обоснованное решение и 

действовать в конкретной опасной или чрезвычайной ситуации. 

Каждый человек заинтересован в своем благополучии и счастье. Достичь 

этого можно при условии постоянного сохранения и укрепления своего 

здоровья, следуя правилам здорового образа жизни. 

Для сохранения и укрепления здоровья необходимо постоянно учиться 

предвидеть опасности, оценивать обстановку и уметь действовать адекватно 

в складывающейся обстановке для снижения фактора риска для жизни и 

здоровья, формировать свою индивидуальную систему здорового образа 

жизни, обеспечивающую духовное, физическое и социальное благополучие. 

Каждый человек ответственен за свое здоровье и благополучие. Достижение 

хорошего уровня здоровья и благополучия – это непрерывный процесс, 

который подразумевает определенную жизненную позицию и поведение. 

Информация о СПИДе 

Клещи 

Иммунизация 

Профилактика употребления ПАВ 

http://sho_glin.shel.zabedu.ru/wp-content/uploads/2018/12/informaciya_o_spide.doc
http://sho_glin.shel.zabedu.ru/wp-content/uploads/2018/12/%D0%9A%D0%BB%D0%B5%D1%89%D0%B8.pdf
http://sho_glin.shel.zabedu.ru/wp-content/uploads/2019/05/%D0%98%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.pdf
http://sho_glin.shel.zabedu.ru/wp-content/uploads/2018/12/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D1%83%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%9F%D0%90%D0%92.docx


 



 

 



 

ГРИПП 

http://sho_glin.shel.zabedu.ru/wp-content/uploads/2018/12/%D0%93%D0%A0%D0%98%D0%9F%D0%9F.pptx
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